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 راهنماي بيمار 

 خود مراقبتي در بيماري التهابي لگن 

 

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

          جهت پيشگيري از يبوست رژيم غذايي

 پر فيبر ) ميوه و سبزيجات ( مصرف كنيد  

           در صورت تجويز آنت  بيوتيك دوره ي

درمان  را كامل كنيد ، داروها را به موقي           

مصرف كنيد و از قطي  ويودسيرانيه ي           

 داروها وودداري نماييد .  

 بهداشت فردي

            2توصيه م  شود ناحيه ي پرينه را هر 

ساعت يك بار و بعد از دف  ادرار و       4ال   

اجابت مزاج از جلو به عقب بشيوييييد و            

 وشك كنيد .  

                نوار بهداشت  ود را بيه ويور مي يرر

 تعويض كنيد .  

            تا زمان برورف شدن عفونت لگن  ، از

 مقاربت جنس  وودداري كنيد . 

           جهت جلوگير از بروز عفونت ليگيني  از

 كاندوم در زمان مقارربت استفاده نماييد .  

 

 

 

 

 

 نكات قابل توجه  

توصيه مي شود در تاريخ مقرر جهت پيگيري درمان و 

 مراقبت هاي پزشكي به پزشك خود مراجعه كنيد .  

 

                ،  در صورت برگشت علايم عفونت ) تب ، وروج ترشحات چرك

ضعف و ب  اشتهاي  ، لرز ، بوي بد از پرينه و تهوع و استفراغ ( به                   

 پزشك وود مراجعه كنيد .  

                  ، در صورت بروز علايم حاملگ  وارج رحم  ) درد ، وونيرييزي

 سرگيجه و عقب افتادن قاعدگ  ( به پزشك وود مراجعه كنيد .  

    . حداقل سال  يك بار معاينات زنان را انجام دهيد 
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 بيماري التهابي لگن 

يك بيماري حاد است كه به علت صعود مييي يروز از           

دستگاه تناسل  زنان به قسمت هاي فوقياني  ، بيدون              

 ارتباط با بارداري يا جراح  رخ م  دهد .  

مم ن است اندام هاي  چون رحم ، لوله هاي رحمي  ،             

تخمدان ها ، فضاي لگن و يا سيستم عيرو  ليگين را                 

درگير كند كه بيماري با توجه بيه ميحيل درگيييري                 

 نامگذاري ميشود .  

عامل بيماري معمولا باكتري است ول  مم ن است ايين      

بيماري به وسيله قارچ يا انگل هم ايجاد شود و بيمياري            

 هاي مقاربت  از شاي  ترين علل اين بيماري است . 

 علايم بيماري 

نشانه ها مم ن است وفيف ، متوسط و يا شديد بياشيد             

شما مم ن است درد شديدي در قسمت پايين شي يم            

 داشته باشيد . 

   مقاربت ) نزدي   ( دردناك 

 تب و لرز 

    احساس ناووش 

  تهوع و استفراغ 

  احساس فشار در لگن 

 درد پشت 

 عوارض درمان ناقص و يا تاخير در درمان

                 مم ن است ناتوان  ، حاملگ  وارج از رحم ، دردهياي ميزمين

 لگن  ، آبسه و انسداد ) بسته شدن ( لوله هاي رحم  ايجاد شود . 

              چسبندگ  هاي  كه مم ن است نياز به درآوردن رحم ، لوله هيا

 و تخمدان ها باشد .  

                وجود عفونت در وون مم ن است منجر به شوك عفوني  و ييا

 ايجاد لخته در وون شود . 

 روش هاي تشخيصي 

تشخيص با گرفتن شرح حال و مشاهيده ي عيلاييم بيييمياري و                 

 ( و يا س  ت  اس ن انجام ميشود .   MRIسونوگراف  ، ام  آر اي ) 

  درمان

                در عفونت هاي وفيف تا متوسط ، درمان شما به صورت سرپايي

انجام وواهد شد اما اگر عفونت شما شديد باشد مم ن است نييياز              

 به بستري شدن در بيمارستان داشته باشيد .  

                  بعد از بستري شدن ، لازم است در بستر استيراحيت كينيييد و

 مايعات و آنت  بيوتيك داول وريدي براي شما شروع ميشود. 

 

 

    جهت كنترل درد براي شما مس ن تجويز وواهد شد 

            براي پيشگيري از عفونت مجدد ، درمان همسر شميا

 نيز لازم است .  

 توصيه هاي مراقبت   

                 توصيه م  شود تا برورف شدن عيلاييم در بسيتير

 استراحت كنيد . 

              قرار گرفتن شما در وضعيت نيمه نشسته به ويروج

 بهتر ترشحات چرك  كمك م  نمايد .  

            دوش سرپاي  بگيريد ، از حمام نشسته يا نشستن در

 وان حمام و لگن وودداري نماييد . 

   ليوان ( بنوشيد.  3مايعات فراوان ) روزانه حداقل 

                   از رژيم غذاي  پر پروتئين ) گوشت ، حيبيوبيات و

لبنيات ( و سرشار از ويتامين ث ) آز ميركيبيات ،             

 گريپ فروت و سبزيجات تازه ( استفاده نماييد .  

 


