
 درمان :  يا من اسمه دواء و ذكره شفاء 
در صورتي كه مشخص شود توده سرطاني       

است تصميم گيري براي درمان با مشورت       

با شما انجام مي شود . معمولا يك مشاوره        

جراحي يا سرطان شناسي نيز انجام ميي         

شود . تصميم گيري در ارتبيا  بيا نيو               

درمان بر اساس سن ، ميزان پيشيرتيت و          

گسترش سرطان و نو  سرطان گرتته ميي    

شود .  درمان هاي احتمالي جراحي شامل         

برداشتن باتيت ييا تيوده سيرطيانيي و                

ماستكتومي مي باشد ، ممكن است بخشي       

از غدد لنفاوي زير بغل هم برداشته شوند .        

ساير گزينه هاي درمانيي شياميل پيرتيو             

درماني ، شيمي درماني و هورمون درماني       

مي باشد ، اين روش هاي درماني مميكين          

است به صورت تركيبي و يا منفرد استفاده     

 شوند .  

 

 

 

 پيشگيري : 

به منظور حفظ سلامت جسم و روان ، ورزش را در برنامه روزانه قرار             

دهيد . نيم  تا يك ساعت پياده روي در اغلب روزهاي هفته بسيييار         

 مفيد مي باشد .  

حفظ وزن طبيعي در پيشگيري از بروز سرطان نقش مهمي دارد ،              

رژيم غذايي سالم شامل لبنيات و خودداري از مصير  مشيروبيات               

الكلي بسيار تاثير گذار است . شير دادن به نوزاد خيرير ابيتيلا بيه                

 سرطان را كاهش مي دهد .  

 توصيه هاي پس از عمل جراحي 

    . در معرض نور آتتاب قرار نگيريد 

          در سمت مبتلا از اقدامات تهاجمي نظير خون گيري و گيرتيتين

 تشار خودداري كنيد . 

   كيلو خودداري كنيد .  2/5از بلند كردن اجسام سنگين تر  از 

    . اگر پوست دچار  زخم شد آن را با آب و صابون بشوييد 

    . در صورت مشاهده قرمزي و تورم به پزشك مراجعه كنيد 

    از خود تراش برقي جهت برداشتن موهاي زايد خود استفاده كنيد 

   . از پوشيدن لباس هاي تنگ خودداري كنيد 
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سرطان سينه يكي از شايعترين سرطان ها در ميييان           

نفر زن يك نفير  بيه آن              3زنان مي باشد كه از هر       

مبتلا مي شود و مهمترين عامل مرگ و مير در بييين             

سال مي باشد . اگر ايين سيرطيان در             22—02زنان  

مراحل اوليه تشخيص داده شود ، قابل درمان است و           

 ميزان شيو  آن در زنان بيشتر از مردان است . 

 علل و عوامل : 

علت بروز سرطان سينه ناشناخته است . هر خانيميي            

ممكن است به سرطان سينه مبتلا شود اميا بيرخيي             

اتراد  نسبت به بقيه مستعد تر هستند  موارد زير ترد            

 را مستعد ابتلا به سرطان سينه ميكند : 

 برابر زنان اتفاق مي اتتد .  144در زنان جنس : 

اتزايش سن منجر به اتزايش احييتييمييال         سن :    

درصيد     34سرطان سينه مي شود . به طوري كيه             

 سالگي  اتفاق مي اتتد .  24سرطان ها بعد از 

ابتلا ي يكي از بستگان درجه ييك شياني            ژنتيك :    

ابتلا را دو برابر مي كند . سرطان پستان يك سيميت              

 احتمال ابتلاي سمت ديگر را سه برابر مي كند .  

 22سالگي و يائسگي بعد از       15شرو  قاعدگي قبل از     

 سالگي احتمال ابتلا را اتزايش مي دهد.  

مصر  زياد مشروبات الكلي نيز شياني  ابيتيلا  را                

 اتزايش  مي دهد.  

 تشحيص 

                  بسياري از خانم ها يا به طور اتفاقي و يا از طيريي

خودآزمايي سينه ، به سرطان سينه پي مي برند . در        

برخي موارد سرطان سينه در معاينات و يا از طيريي             

 غربالگري ماموگراتي تشخيص داده مي شود . 

           ماموگراتي يك تصويربرداري ساده به وسيليه اشيعيه

ايك  است كه به منظور جسيتيجيوي اوده هياي               

سرطاني به كار مي رود اين ابزار تشيخيييصيي ايين               

قابليت را دارد كه قبل از اينكه توده قابل لم  باشيد            

 ، آن را تشخيص دهد .  

            علاوه بر روش هايي كه براي تشخيص ذكر شد بنا به

ضرورت از ام آر آي و نمونه برداري از كيست يا تيوده   

هم ، جهت تشخيص قرعي كمك گرتته مي شيود .            

در مواردي كه نمونه گيري از توده لازم باشد غياليبيا             

محل توده با يك ماده بي ح  كننده ، بي ح  ميي         

شود و توسط يك سوزن يا برش جراحي ، بخشيي از     

توده يا مايع درون كييسيت بيراي بيررسيي هياي                 

 آزمايشگاهي برداشته مي شود .  

 پيش آگهي 

ميزان بقا و زنده ماندن بيماران مبتلا به سرطان سينه رو به بهيبيود         

است . اگر خانم ها به طور منظم خودآزمايي پستان را انجام دهينيد          

بيشتر سرطان ها در همان محل ابتدايي تشخيص داده مي شوند . ،              

بيشتر سرطان ها قبل از اينكه قابل لم  باشند ، آشكار مي شوند و            

 اين موضو  به ميزان زيادي شان  ابتلا را اتزايش مي دهد .  

 علايم و نشانه ها : 

اولين علامت سرطان سينه ، وجود يك توده در سينه اسيت ايين                

توده غالبا قسمت توقاني خارجي سينه مشاهده و لم  مي شيود .              

معمولا بدون درد است و ممكن است رشد آهسته يا سريعي داشتيه             

 باشد . ساير علايم سرطان عبارتند از :   

 -0پوست مثل پرتقال     -8ظاهر دانه دانه      -5تغيير رنگ سينه        -1

 -2تغيير در اندازه و شكل سينه و وجود ترشح از نيو  سييينيه                    

 -4تورتتگي و وارونه شدن و  سينه          -2چروكيدگي پوست سينه    

 بزرگ شدن غدد زير بغل  

هر گونه علامتي در سينه كه بيش از  چند روز به طيول انيجياميد                   

 نيازمند بررسي و ارزيابي از سوي اعضاء تيم سلامت مي باشد .   


