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 راهنماي بيمار 

 كورتاژ  

 

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

              ممكن است بارداري مجددد تد دو د

هف ه بعد از سقط انجام گدرد د ب بد اي              

جلوگر ي  از آن لازم است با پزشك خود         

مشورت نموده   ر ش مناسب   مطمئنو       

را ب اي جلوگر ي از بدارداري اند د دا            

 نمايرد ب  

           ( بعد از كورتاژ از غذاهاي س شار از آهن

مانند : گوشت ق مز ، جگ  ، ت م مد   ،             

غلات ، سبزيجات سبز ، كشكش سبز ، (      

اس فاده نموده   در صورت نرداز ، بد اي        

جب ان كم خونو خود ق ص هداي آهدن          

 3تجويز شده توسط پزشك را به مددت          

 ماه اس فاده نمايرد ب  

 

 

 

 

در موارد زير لازم است به پزشك خود مراجعه 

 نماييد : 

    تب 

  ت شحات زياد   غر  طبرعو 

  درد زياد در قسمت زي  شكم 

  افزايش خون يزي 

   ت شحات بدبو 

 ه  نوع تالت غر  طبرعو مثل س دي ، ضعف ، بو تالو   بببب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 662داخلي :   43302164030شماره تماس : 

 توجه داشته باشيد : 

عمل كورتاژ هيچ تاثيري در روند زندگي 

شما ندارد و مي توانيد بعد از يك هفته 

استراحت ، بدون هيچ مشكلي زندگي عادي 

 خود را از سر بگيريد . 



 

 كورتاژ 

باز ك دن دهانه رتم   ت لره بافت آن را كدورتداژ مدو               

گويند ب اين عمل يكو از شايع  ين عمدل هداي زندان                

است ب   مو تواند ب اي تش رص با درمان خدوند يدزي               

 هاي غر  طبرعو زنان به كار مو ر د ب  

 خونريزي غير طبيعي زنان 

در ش ايط م  لف يك زن ممكن است مشكلاتو داش ه         

باشد كه منج  به خون يزي غر طبرعو از  اژن گد ددب            

خون يزي غر  طبرعو به خون يزي گف ه مو شود كه در          

 زمانو خارج از ان ظار ما اتفاق برف د ب 

 موارد خونريزي غير طبيعي 

 بعد از تماس جنسو  -1

 هنگام يائسگو يا بعد از آن  -6

 در برن د  د ره قاعدگو به صورت لكه برنو  -3

ت شح خونو از  اژن يا خون يزي در نردمده ي ا                  -0

 تاملگو  

خون يزي قاعدگو با فواصل منظم   تدجدم زيداد           -5

 هم اه با دفع ل  ه

 توصيه هاي قبل از عمل جراحي 

  3  ساعت قبل از عمل چرزي ن وريد ب 

                  در صورتو كه عمل شما خرلو ا رژانسو نرست ، قبل از عدمدل

ب اي كاهش آلودگو   ات ما  عفونت اس حمام كنرد   لازم اسدت            

 موهاي ناتره عمل ، قبل از ج اتو ت اشرده شود ب 

                 قبل از رف ن به اتاق عمل زيورآلات ، اجسام فلزي ، گر ه س  ، لنز

 ، دندان مصنوعو   ببب را خارج كنرد ب  

                 كلره ي لباس ها  ، ت و لباس زي    جورا  هاي خود را درآ ريد

   لباس م صوص اتاق عمل را بپوشرد ب  

    لاك ناخن ها   آرايش خود را پاك كنرد ب 

   قبل از خ  ج از ب ش ، ادرار خود را ت لره كنرد ب 

 مراحل جراحي كورتاژ 

عمل كورتاژ ضمن برهوشو عمومو يا بو تسو ناتره اي انجام مدو             

شود  ب اي دس  سو آسان به رتم ، شما را در  ضعرت مناسبو ق ار             

 مو دهند ب  

    اب دا دهانه ي رتم را باز مو كنند ب 

           در صورتركه علت خون يزي سقط است ، محصدولات

 تاملگو را خارج مو نمايند ب 

              اگ  علت خون يزي نامعلوم است از بافت دهانه رتم

 رتم نمونه ) بروپسو ( ب  مردارندب   

               اگ  پزشك شما ناتره مشكوكو را يافت ، مدمدكدن

 است يك ب ش يا همه ي آن را خارج كند ب  

                نمونه جهت پاتولوژي مو ف س ند ، يدك آسدردب

شناس بافت را زي  مرك  سكوپ آزمايش مركند ، تدا           

س طان يا ديگ  برماري هاي ات مالو را تشد دردص            

 دهد ب  

 توصيه هاي بعد از عمل جراحي 

            بعد از عمل از انجام كارهاي سنگردن   بد داشد دن

 اجسام سنگرن خودداري كنرد ب 

   هف ه از تماس جنسو خودداري كنرد ب  0به مدت 

               در صورتركه عمل شما ب اي خارج كد دن بدقدايداي

تاملگو انجام شده در صورت تمايل به بارداري مجدد        

ماه به تاخر  برندازيدد       3لازم است تاملگو خود را تا       

تا رتم شما آمادگو لازم را پردا كند   تصمرم گرد ي        

ب اي بارداري مجدد ت ما تحت نظ  پزشك م  صص        

 زنان انجام شود ب 


