
بيشتر مسموميت ها با مراقبتبت      درمان :     يا من اسمه دواء و ذكره شفاء 

تبا     21هاي ويژه تحت نظر پزشك ، ظرف       

ساعت برطرف مي شوند ، مگر ايبكب ب      84

مسموميت در اثر نوع باكتري هاي حباد و          

قوي باشد . نوشيدن مايعات فبراوان ببراي         

جلوگيري از كاهش آب بدن ضروري اسبت      

، بكابراين بيمار بايد آب را در جرع  هباي           

 كوچك و بسيار نوشيد . 
 

بهتر است تا وقبتبي كب          مراقبت ها :       

اسهال شما برطرف نشده است از خبوردن         

مواد دير هضم و لتكي پرهيز ككيد . ) در              

اين حالت سيستم گوارشي قادر ب  تجزيب         

ي قكد لاكتوز موجبود در مبواد لبتبكبي               

نيست . ( خوردن مايعات ) التت  بب  جبز                

مواد لتكي ، كافئين دار ( براي جتبران آب     

از دست رفت  در اثر اسهال و اسبتبابرا                

مايد است . در مورد كبودكبان سبريبعبا               

محلول ، اُ ، آر ، اس ، را تخت نظر پزشبك             

مصرف ككيد . ) تامين كككده آب و نمك و            

 مواد قكدي ( 

در صورت عدم قتول مبايبعبات تبوسب               

سيستم گوارشي ، ب  پزشك مراجع  تبا از          

 طريق سرم مواد قكدي و مايعات  
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 از دست رفت  تامين شود . 

اگر ب  طور عادي از داروهاي ادرارآور و ملين ) شل كككده مدفوع (               

استااده مي ككيد ، در صورت اسهال بايد اين داروها را اليت  حتمبا              

 با مشورت پزشك قطع ككيد . 

لازم ب  ذكر است در بيشتر مسموميت هباي عبادي ، مبعبمبولا                   

 پزش ان آنتي بيوتيك را تجويز نمي كككد . در صورت مسموميت 

با قارچ يا ماهي و ديگر حيوانات دريايي ، سريعا ب  پزشك مراجعب               

ككيد چرا ك  احتمال زياد ، بايد براي درمان دفع سموم ، تخبلبيب                 

 معده انجام شود .  

 در صورت مشاهده علايم زير ، فوري ب  پزشك مراجع  ككيد :  

 اسهال بيشتر از دو تا س  روز ، وجود خون در مدفوع 

 درج   84تب بالاي —حالت تهوع ، استارا  ، ادرار زياد 

                 خونريزي شديد روده اي ) در مدفوع ( يا مدفوع قرمز يا سياه-  

 عدم تكاس درست و اختلال سيستم تكاسي

 اختلال در حركات اعضاي بدن ، اختلال در گاتار يا بيكايي 

  ) علايم از دست رفتن آب بدن ) عطش ، سرگيج  ، غش كردن 

  ككسرو ماهي و يا غبااهباي        —مسموميت با ماهي  —مش لات بلعي

ككسرو شده و مسموميت با قارچ سريعا ب  اورژانس مراجع  ككيد           

  . 
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گاستروانتريت ”  عفتنت معده و روده در اصطلاح       

 م  گتييد كه همراه  ا اسهال و استفراغ است .  ” 

 علايم 

علايم اسهال و استارا  ، بست  ب  علت ب  وجودآورنده          

آن ، در بازه اي بين چكد ساعت تا چكد روز پبس از                

ابتلا ب  عاونت معده و روده طول مي كشد . اسبهبال               

م رر علامت اصلي اين بيماري محسوب مي شود كب           

گاهي اوقات در آن ، رگ  هاي خون يا خل  نيز وجبود       

دارد . ديگر علايم ابتلا ب  عاونت روده و معده عتبارت             

استارا  ، حالت تهوع ، كاهش اشتهبا ، دل           است از :     

 پيچ  ، احساس درد در اعضاي بدن ، سردرد ، تب

عاونت معده و روده باعث از دست رفتن آب بدن كب         

گاهي خطرناك تر و وخيم تر از خود عاونت اسبت ،              

مي شود . سالمكدان بيش از  ديگران در معرض ايبن              

خطر قرار دارند . بكابراين آگاهي از علايم و نشان  هاي            

 كاهش آب بدن اهميت بسيار دارد . 

 نشانه هار كاهش ملايم آب  دن 

 -8كدر ببودن ادرار         -1تشكگي يا خش ي دهان       -2

حبالبت     -8سرگيج  و گيجي ب  ويژه پس از ايستادن         

 سردرد  -2كمتود انرژي  -5تهوع 

 نشان  هاي كاهش بيشتر و جدي تر  آب بدن 

 گرفتگي عضلات -1ضعف و بي حوصلگي   -2

نداشتن ادرار يبا كبم          -5فرورفتگي چشم     -8خستگي صورت     -8

 ضربان قلب سريع  -4گيجي  -2شدن مقدار آن 

از آن جايي ك  آب بدن كودكان ب  سرعت كاهش مي يباببد اگبر                  

كودك دچار اسهال و استارا  شود والدين بايد ب  نشان  هاي حاكي            

از تشكگي شديد ، خش ي پوست يا دهان توج  كككد . از طبرفبي                  

چكانچ  كودك در سكين پايين تر يا نوزاد باشد ، كمتر كثيف شدن             

پوشك و خشك تر بودن آن در مقايس  با شراي  عادي مي تبوانبد                

 علامت خطر باشد .  

نتايد اجازه داد كودكان دچار اسهال و استارا  تا زمبان ببرطبرف                

شدن علايم ب  مهدكودك يا مدرس  بروند . والدين بايد پبيبش از                 

دادن هر  گون  دارو ب  كودك ب  كودك با پزشك مشورت ككبكبد .          

داروهاي متداول براي ككترل اسهال و استارا  معمولا براي كودكان       

 سال استااده نمي شود .  5كمتر از 

 علت

اسهال و استارا  معمولا پي آمد عاونت معده و روده است . بدن ب                

دليل عاونت نمي تواند ب  خوبي آب را از مبواد مبوجبود در روده           

جاب ككد ، ب  همين دليل است ك  اسهال رايج تبريبن عبلامبت                  

عاونت معده و روده است و آب بدن در اثر ابتلا ب  اين بيبمباري از                

 دست مي رود .   

  

 

مسموميت غاايي : اكثر عاونت هاي باكتريايي دامبن           

زنكده ب  اسهال و استارا  پي آمد مسموميت غباايبي            

هستكد . احتمال آلودگي باكتريايي غاا در تبمبامبي               

مراحل توليد ، فراوري يبا طبتبن آن وجبود دارد .                   

مممتم ت   اي   رار مثال م  تتاند  ه ع ل ت          

 متارد زير  اشد :  

 طتن ن ردن غاا در دماي مكاسب يا ب  مدت كافي   -2

لمس مواد غاايي توس  شخصي كب  بب  خبوببي           -1

 دست هايش را نشست  است . 

مصرف مواد غاايي در دماي مكاسب و گرم ببودن                -8

 محي  

 مصرف مواد غاايي تارين گاشت   -8

لمس مواد غاايي توس  شخصي ك  بب  خبوببي               -  5

 دست هايش را نشست  است. 

آلودگي چكد جانت  ) زماني ك  باكتري مضر ببيبن               -2

 غاا ، سطوح و وسايل پخش شود . (  


