
 

 او مرتب شود. یگردد و موها ضیتعو

 یوتخليه  مصرفیب ییمواد غذا عیسر ختنی* دور ر

 .است یکاهش سوسک ضرور یها برازود ب  زود زبال 

)خرگوش و گرب  و...( و  واناتي* از تماس کودک با ح

 اجتناب شود. یپرندگان خانگ

 گار يسهه * از تمههاس کههودک بهها دود تنچههاکو   ههوب 

 ندهیضدبو  گه  و مهواد شهو  عطر پودر تالک   یاسپر

 .ديکن یخوددار

واکسن  قیبا پزشک اطفال در مورد تزر زیي* در اول پا

 . دیيآنفولانزا مشورت نما

 یکه  در راهاها یکمهک به  خهرور ترشه ات ی* برا

که  توسه   یتنفسه یوجهود دارد  از ورزشهاا ییهوا

 .ديکن آموزش داده شده  استفاده وتراپیزيف ایپرستار 

 یا و سرما از ماسهک پار ه  یل گرده افشان* در فص

 .ديکودک خود استفاده کن یو شالگردن برا  ی ند لا

 یرا بهرا نه يزم گاريمصرف سه دي* توج  داشت  باش 

 . کندیم ايآسم کودک ما

 

 : ییغذا یزا تیکودکان و مواد حساس هیتغذ 

نوزاد را در برابر حملات  یمادر تا شش ماهگ ريبا ش  یتغذ

 ریمثهل سها یکمکه  یه. در شهرو  تغذکنهديوم مآسم مقا

از دادن  ییغههذا تياز حساسهه یريشههگيپ یکودکههان بههرا

گنهدم   یههاگهاو  فرآورده ريشه  یتخم مرغ  مهاه دهيسف

پفک و مرکچهات و مهواد م هرک به   پس ي  ا یغلات  سو

 . دياجتناب کن یسالگ کی انیکودک خود تا پا

 ست؟ کودکان مبتلا به آسم مضر ا یورزش برا ایآ

مدرسه  آمهوزش  انيهت ت نظر پزشک و مرب ک يدر صورت

 هم هستند. یقادر ب  ورزش قارمان یحت ننديلازم را بچ

 آسم است. یآسانتر از درمان حمل  یريشگيپ 

 شوندیآسم معتاد نم یب  داروها یآسم کودکان. 

 و کنترل است. یريشگيآسم قابل پ حملات 
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 یمهاريب نیعترینفس نفهس زدن و شها یآسم ب  معن

مزمن در کودکان است ک  باعث التااب حهاد و  یویر

 یت تان ییهوا یالتااب مزمن مجار ایقابل برگشت و 

 و کنترل است. یريشگي. حملات آسم قابل پشوديم

 

  آسم: میعلا 

 .ن ينفس  خس خس س یسرف   تنگ

 

 : علت آسم

 یو وراثته یطهي از عوامهل م یا آسم در اثر مجموع 

 . شودیم جادیا

 

  گردد؟یحملات آسم م دیباعث تشد یچه عوامل

مهواد   یشهیو مواد آرا اایاسپر گار ي. م رکاا: دود س1

 یهها یرنگاها  آلهودگ ريهنظ ییايميمواد شه نده یشو

 یآب و ههوا و ههوا یناگاهان تراييهموجود در هوا  تغ

 سرد. 

)کنه  و  رهااي: سوسک حمام و هزا تي. مواد حساس2

پهر پرنهدگان   اهان يگ یساس و ...( گرد و غچار  گرده

 .واناتيپشم ح

مثهل:  یدسهتگاه تهنفس فوقهان ی. عفونت: عفونتاها3

 ی.و سرماخوردگ تینوزيس

 

 درمان آسم :  

ردن ک کمک ای یماريب یهاهدف برطرف کردن نشان  

 .باشدیم یماريب میو ب  حداقل رساندن علا

 دیک  باعث تشد ییکاهش م رکاا ایبردن و  نياز ب* 

 . گردندیآسم م میعلا

 یکه  باعهث بهاز شهدن مجهار یی* استفاده از داروها

بههردن آن  نياز بهه ایههاز التاههاب و  یريشههگيپ  ییهههوا

 . شودیم

 دیهکاهش محرکها چهه با ایبردن و  نیاز ب یبرا

 کرد؟

مناسهب در  یبها آب و ههوا ی* نقل مکهان به  م له

 کودک شما موثر است. یماريب یباچود

* بست  ب  تجرب  خهانواده در صهورت مهوثر بهودن  از 

اتاق اسهتفاده  یمرطوب کردن هوا یدستگاه بخور برا

 . ديکن

ک  جهنس و  ییاز بالشاا د ي* از بالش پر استفاده نکن

هسهتند  اسهتفاده  پیهز یپوشش مناسب دارند و دارا

 .ديکن

 

رختخهواب کهودک را زود به  زود و بها  یها* مل فه  

 . ديو در آفتاب خشک کن دیيحرارت بالا بشو

 یو الچس  کهودک در کمهد در بسهت  نگاهدار اي* اش

 گردد. 

 . دیيقابل شستشو استفاده نما ی* از کرکره و پرده ها

داشت  باشد  حهداقل  یمناسچ ی  ی* اتاق کودک تاو

سهاعت  ميو تا ن ودش دهيکش یبار  جارو برق2 یات هف

 کودک وارد اتاق نگردد.   یبعد از اتمام جاروکش

بسههت   یافشههان * پنجههره و درباهها را در فصههل گههرده

 ی یههو در صههورت امکههان از دسههتگاه تاو دیههنگادار

 . ديمطچو  استفاده کن

 لیوسها  یمثل: مچل  قهال یاضاف لیوسا ی* از نگادار

 یو ... در اتههاق کههودک خههوددار اهيههگگههل و   ی ههوب

 .دیيمان

 یريه* نظافت کامل کف آشهپزخان   کمهدها و گردگ

که  کهودک  یمنزل ب  صورت مرطوب و زمان ی ياثاث

 حضور ندارد  انجام شود. 

 در خارر از منزل ی* پوشاک کودک بعد از باز

 

 


