
 

 احياي نوزاد
 تهويه راه هاي هوايي موثرترين اقدام در احياي نوزاد است )آمبوزدن(  

               ثانيه طلايي براي ارزيابي اوليه       06ثانيه اول  06 

 حفظ كنيد. Axillary)) 2.62تا  2062ودماي بدن نوزاد  32تا32دماي محيط   

 شروع مي كنيماحياي نوزاد ترم احيا را با اكسيژن محيط   

ي زير گرم كننده تابشي م مكونيومي باتنفس ضعيف يا تون عضلاني ضعيف را : مواقعي كه نوزاد كشن مكونيوماس 

ان قلب يا ضرب تنفس نوزاد برقرار نشدو ؛باتكميل گامهاي نخستين.اگر گذاريم ابتدا دهان وبعد بيني را پوار مي كنيم 

 مجاز به ساكشن ناي هستيم.انسداد مجاري تنفسي در تنها    بود از آمبو بگ استفاده مي كنيمباردر دقيقه 066كمتر از

 (بگ بيهوشي يا تي پيس (: آمبوبگ خود متسع شونده تهويه با فشار مثبتيا  PPV جهت انجام 

 06ثانيه وحاصل ضربدر  0شمارش ضربان قلب باگوشي جلوي قلب در  

 2تا262كتتر كتدان شماره  -8نلاتون– 262يا 2لوله تراشه -ماسك لارنژيال يك -تيغه لارنگوسكوپ يك نوزاد ترم: 

 (زيرخطي كه دوتا نوك سينه را به هم وصل مي كند. دارد) روش دوانگشت شصت ارجح:ماساژ قلبي  

سي  660سي سي به ازاي هر كيلوگرم وزن يعني براي نوزاد سه كيلويي 663از آمپول يك  در ده هزاردز اپي نفرين:  

سي بعداز هردوز اپي نفرين سه سي سي نرمال سالين فلش مي زنيم. دز داخل تراشه يك سي سي به ازاي هر 

 كيلوگرم

سي سي به ازاي 06ازمحلول نرمال سالين  ، يري انجام گرددنبض ضعيف بلافاصله رگ يا رنگ پريده بودن نوزاد و در صورت 

 گردد.ودر صورت نياز تكرار  (تزريق شود.شوت با سرعت بالا)هركيلوگرم وزن نوزاد 

 .گردد. انجام لوله تراشه يا لارنژيال ماسك حتما مانيتورينگ قلبي استفاده  درصورت 

پروپ پالس اكسي متر به دست راست نوزاد فيكس شود ساچوريشن دست راست ،پري داكتال Spo2جهت اندازه گيري  

 نوزاد مشابه قلب ومغز است.

 راچك مي كنيم:     MRSOPAجهت اطمينان از  كفايت تهويه 

M      تنظيم ماسكR    وضعيت دادن دوباره به سر وگردنS        ساكشن دهان وبينيO      باز كردن دهانP   افزايش

 ثانيه سه ماساژ ويك تنفس( 3)در هر      راه هوايي جايگزين A      فشارآمبوبگ

تنفس(26بهماساژ   06نسبت )نسبت فشردن قفسه سينه به آمبوزدن درنوزاد سه به يك است   

در دقيقه آمبو مي زنيم. بار 06تا  06براي نوزادي كه فقط نياز به تهويه دارد   

چك ميكند.در وجود حركات  HR ؛ PPVثانبه بعد از شروع02نفر دوم ثانيه نخست ، 06آغاز تهويه با فشار مثبت طي  

،واگر PPVثانيه ديگر 26بعد( (MRSOPAميدهيم .در عدم وجود حركات سينه PPVثانيه ديگر  02قفسه سينه 

 مشاهده گردد لوله گذاري انجام ميگردد. همچنان عدم حركات سينه

 



 

   واحد آموزش سلامت

 برگرفته شده از كتاب درسنامه احياي نوزاد ويرايش هفتم
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