
 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای بیمار 

 اصول رژیم غذایی در 

 عروقی —بیماران قلبی

 

 واحد آموزش سلامت به بیمار 

 بیمارستان قدس پاوه 

 

مصرف شیر و ماست کم چرب ، دو تاا سا              

 03لیوان  و مصرف پنیر کم نمک ب  مقااا           

گرم ) ب  اناازه یک قوطی کبریت ( د   وز              

 مجاز است. 

در مصرف فلفل تند و مواد 

کافئین دار مانند قهوه ، شکلات 

و چای پررنگ که می توانند 

ضربان قلب را افزایش دهد ، 

 زیاده روی نکنید. 

د  صو ت نااشتن حساسیت شخصی ، مصرف ادوی  ها و ترشی       

ها د  حا معمول بلامانع است. افزایش وزن موجب وا د آماان             

فشا  زیادی بر قلب و سایر اعضای باان مای شاود. جا ات                    

  03جلوگیری از چاقی علاوه بر کنترل تغذی  خود حتما  وزی            

دقیق  و زش و پیاده  وی کنیا. توج  کنیا ک  علاوه بر چربای              

خون  و فشا  خون بالا ، کششیان سیگا  و فشا های زنااگای          

ف عام تحرک ، چاقی ، قنا خون بالا و زمین  های ا ثای مای                

تواننا سبب ابتلا ب  بیما ی های قلبی و عروقی یا تشاایاا آن       

 ها شونا.   
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رژیم غذایی بیماران قلبی مشابه افراد سالم 

است . فقط کنترل چربی و نمک کصرفی 

 بسیار ضروری می باشد. 

استفاده زیاد از چربی های جاما یا اشباع ماننا  وغان            

جاما ،  وغن نا گیل ،  وغن و کره های حایاوانای ،                

لبنیات پرچرب ، کل  پاچ  ، دل و جگر ف سایاراب و               

شیردان ، مغز ، غذاهای چرب و غوط  و  د   وغن مثل    

سرخ کردنی ها ، سس های چرب مثل مایونز ، شیرینی   

و کیک ک  خام  یا  وغن زیاد د  ت ی  آن ها با  کاا                  

 فت  است. باعث افزایش چربی یا کلسترول خون مای            

 شود. 

اگر کلسترول بالا  ود ب  تا یج می توانا باعث تانا              

شان یا گرفتگی عروق ، سکت  مغزی یا سکت  قالابای             

 شود.  

( ک  د   گ هاا        LDLج ت کاهش چربی نوع با )      

(  ،        HDL  سوب می کنا و افزایش چربی خوب )         

علاوه بر مصرف نکردن مواد غذایی فوق  ، د   ژیام               

غذایی ف چربی های مفیا مثل  وغن زیتون و  وغان            

کانولا  ا د  حا یک تا دو قاشق غذاخو ی د   وز ، دان        

های گیاهی چرب و انواع آجیل های خام مثل گردو ف           

بادام  زمینی ، بادام ، تخم  آفتابگردان د  حاا نصا               

 استکان کوچک د   وز استفاده  نماییا. 

استفاده از نا گیل و ماهی های چرب ماننا ماهی آزاد و ساا دیان              

 بایا محاود باشا.  

 توجه : 

از مصرف آب میوه های صنعتی ، ترش و اسیدی 

 جدا پرهیز نمایید. 

مصرف زیاد نمک موجب و م کردن پاها و افزایش فشا  خون می شود .              

بالا  فتن فشا  خون ، فشا  وا ده بر قلب ، مغز ، کلی  ها ، چشم هاا ،                     

تمام  گ ها و کلی  اعضای بان  ا افزایش می دها. ب  همایان دلایال                  

بیما ان مبتلا ب  فشا  خون بالا و نا سایی قلبی مجاز ب  مصرف نمک و               

 مواد غذایی شو  نیستنا. 

 

 

 

 

مصرف قنا ، شکر ، عسل ، خرما و تمام مواد غذایی و نشاست  ای باایاا          

کنترل شود . چون شیرینی و قنا زیاد موجب چاقی ، افزایاش چاربای          

 خون ، افزایش قنا خون و بیما ی دیابت یا مرض قنا می شود. 

استفاده از انواع میوه ها ، سبزی ها ، حبوبات ف سیر ، پیاز ، ز د چوب  و 

 سماق ب  کاهش کلسترول خون کمک می کنا . 

فیبرها موجب کاهش کلسترول خون ، کمک ب  هضام           

غذا ، ایجاد سیری ، جلوگیری از چرخو ی  و تنایایام               

قنا خون می شونا . نان های سبوس دا  ، غالات ،                  

حبوبات ، سویا ، میوه ها و سبزی ها ، سرشا  از فیبر ،                

 املاح و ویتامین ها هستنا. 

مصرف سفیده تخم مرغ به دلیل ندداشدتدن           

کلسترول محدودیتی ندارد ولی زرده تدخدم         

مرغ نباید بیشتر از دو عدد در هفته استفداده          

 شود. 

برای جلوگیری از کم خونی فقر آهن سعی کانایاا د               

گارم گاوشات         133با  و هر وعاه حاود  0تا  6هفت   

گوسال  استفاده کنیا. مصرف دان  سویاا ، کاناجاا ،                

سبوس گنام ، دان  آفتابگردان ، نخود ، لوبیا  سفیا ف             

عاس ، بادام ، بادام هنای ، فناق و برگ  ز دآلو هماراه           

مثل مرکبات ، توت ها   Cبا مواد غذایی حاوی ویتامین      

ف گوج  فرنگی و فلفل دلم  ای بع تامین آهان ماو د              

 نیاز نیاز بان کمک می کنا. 

استفاده زیاد از انواع نوشابه ها  بسیدار         

مضر است. به جای آن می توانید دوغ          

 کم نمک را جایگزین نوشابه کنید. 


