
 يا من اسمه دواء و ذكره شفاء

 

 

 راهنماي بيمار 

خود مراقبتي در پيشگيري از 

 سرطان

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه

    : اگر  اارا ره       -1ورزش و كاهش وزن

وزن داريد ، حتما ب اي كراشرو وزارتران            

بهت ير   ر مرور بر اي           -2اقدام كنيد .     

كاشو وزن ، ورزش منظم و رژيم غرااير           

 سالم است .  

     : س     واكسيناسيون  ستفاده از واك با ا

شپاتيت م  توان احتمار ابتلا به عفروارت         

 شاي شپاتيت را به حداقل ب ساايم .  

 نگذاريم عفونت ها سرطان شوند : 

شايعترين عفونت هايي كه بهتر است در     

همان مراحل اوليه ، آن هاا را دادي            

 بگيريم و درمانش كنيم : 

عفوات شاي زاااه     عفونت هاي زنانه      -1  :

بايد س يع درمان شود تا زمينره ابرترلا بره              

 س طان شاي تناسل    اشم اشود .  

بهداشت دشان  عفونت حفره دهان :        -2

 و دادان را رعايت كنيد . 

مرريرر رر و   عفونت گاوارشاي :           -3

شلي وباكت  اگ  س يع درمان اشود م  تواارد        

 زمينه ساز ابتلا به لنفوم شود. 

 

 

شررود    عفونت ادراري :   -4 عفوات م  ر مثااه اگ  درمان موث  ا

 م  توااد زمينه ساز س طان مثااه شود . 

 علائم هشدار دهنده سرطان 

علائم زير به معناي ابتلاي قطعي به سرطان نيست ولي بهاتار             

 است ددي بگيريم و پيگيري كنيم  

شت  از    تغيير در تن صدا :        شفته طور ب شد  3اگ  گ  تگ  صدا بي

 م  توااد علامت س طان حنج ه باشد .  

اگ  مخصوصا شم اه با د ع خون باشد ،         تغيير در ادابت مزاج :       

 بايد ب رس  شود . 

ب يدگ  و زخم شا روي پوست كه دي   تغيير در پوست و مخاط :        

 بهبود پيدا  كند لازم است ب رس  شواد .  

گ ادرار بايد جدي          تغيير در ادرار :       خون در ادرار و تغيي  در را

 گ  ته شود .  

د خوا يزي قاعدگ  و لرر رره          تغيير در قاعدگي :       تغيي  در روا

 بين  غي  طبيع  بايد جدي گ  ته شود و ب رس  شود . 

غاا را ام  تواايد ببلعيد يررا در          تغيير در بلع و هضم غذا :          اگ  

 شضم آن دچار مش ل شستيد با پزشك مشورت كنيد . 

غرريرر             توده :     شاشده و لمس ش گواه توده يا اخيم شدگرر   م

طبيع  در ااحيه س  و گ دن و ساي  اواح  بدن را بايد غي  طبريرعر             

 تلق  ك د و ب اي حصور اطمينان به پزشك م اجعه ك د . 

 

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

08346135014    شماره تماس : 



 آيا مي دانيد 

سروارامر     ”  با رواد رو به رشد س طان در كشورمان            -

 در سار شاي آينده در راه است . ” س طان 

شزار افر  از     11ميليون سيگاري داريك كه سالااه        5  -

 آاان  وت م  كنند .  

شزار مورد جديد ابتلا به س طان در شر    44با بيو از      -

شزار اف  بدابار س طان با روارد         34سار و م گ سالااه     

 رو به رشد س طان روبه رو شستيم .  

از مهمت ي  عوامل زمينه ساز ابتلا به س طان در اي ان   -

زادگ  كم تح ك و ماشين  ، تغايه ااسالم ، اارا ره           ”  

 م  باشند . ” وزن ، ا زايو است س و آلودگ  شوا 

 تشخيص زود هنگام سرطان 

 54ااجام ساليااه آزمايو خون مخف  در مد رو  از              -

 سالگ  به بعد

سالگ    54ب رس  آادوس وپيك ااتهاي روده بزرگ از         -

 سار يك بار 5به بعد ، ش  

 سالگ  به بعد 04ااجام ساليااه ماموگ ا   در زاان از  -

ااجام ساليااه ماموگ ا    در زاراار  كره سرابرقره                    -

 سالگ  به بعد 25خااوادگ  س طان پستان داراد ، از 

سالگ  به بعرد      24معاينه پستان شا توسط پزشك از           -

 سار يك بار 3ش  

 عوامل خطر ساز سرطان

ستعمار دخاايات در ابتلا به س طان به ويژه س طان         سيگار :     ا

 ريه ، اقو شناخته شده اي دارد . 

سيگار كشيدن شمچني  دليل اصل  ابتلا به س طان شراي حرفر ه               

دشان ، حلق ، حنج ه ، م ي و مثااه است و زمينه را ب اي ابترلا بره          

س طان شاي لوزالمعده ، كليه ، معده ، گ دن رحم و ب خ  از ااروا                 

 س طان خون ايز   اشم م  كند .  

ق          الكل :     مص ف ال ل احتمار ابتلا به س طان حف ه دشان ، حل

 ، حنج ه ، م ي ، كبد ، پستان و روده بزرگ را ا زايو م  دشد .  

س طان پوست شايع ت ي  س طرران اشعه فرابنفش خورشيد :      

داياست . ق ار گ  ت  بيو از حد در مع ض اشعه   ابنفو خورشيد      

و دستگاه ب وازه كننده ايز احتمار ابتلا به ااوا  س طان شاي پوست            

 را ا زايو م  دشند .  

غااي  پ چ   منج  به ا زايررو      رژيم غذايي پر چرب :        رژيم 

وزن و چاق  م  شود و با س طان شاي پسرتران ، پر وسرترات ،                      

لوزالمعده ، روده بزرگ ، راست روده ، كيسه صف ا ، تخمدان و رحرم         

 م تبط است .  

تغايه ااسالم : مص ف غااشاي دودزده ) مثل ماش  دودي ( ، ارمرك          

سود و كنس و شده م  توااد احتمار ابتلا به س طان شاي گروارشر            

 ا زايو دشد .  

 غااشا را عمدتا به صورت  آ  پز يا بخار پز مص ف كنيد .  

 كمت  س اغ س خ ك دن و كبا  ك دن مواد غااي  ب ويد  

زادگ  ماشين  به كم تحرر كرر  مررا       كم تحركي :     

دام  زده است . كم تح ك  از عوامل خط  ساز ابتلا بره       

 س طان است . 

 ديگ  عوامل 

بعض  رارگ شرا       -2ب خ  از ا زودا  شاي خوراك         -1

بر خر       -5اشعه راديرولروژي         -0حش ه كو شا      -3

ب خر    -2وي وس شا ) زگيل تناسل  و تبخار تناسل  (          

 عفوات شا ) مااند ايدز و شپاتيت (  

 مقابله با عوامل خطر ساز 

 ت ك سيگار و ال ل 

      : آ ررتررا  از         ضد آفتاب عات اوج تابو  در سا

منزر خارج اشويد و به طور م تب از ارد آ رترا                 

 استفاده كنيد .  

      : غرراايرر         تغذيه سالم ا زايو مص ف مررواد 

طبيع  : لبنيات كم چ   ، سبزي شا ، ميوه شاي تازه            

كاشو مص ف غااشاي چ   ، كاشو مص ف غااشاي        

 كنس و شده و   اوري شده

 


