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 ی سکته مغز

در مغز    یافتد که رگ خون  یاتفاق م  یزمان  یمغز   سکته

مغز به سرعت    یپاره شود ، بدون درمان سلولها  ایمسدود  

م  رند یم  یم ناتوان  ی و  به    ا یبدن    ی اندامها  یجد  ی تواند 

مرگ و    نیشتریب  یجهان  یمرگ منجر شود. طبق آمارها

به    ریمراجعه با تاخ  لیبه دل  یمغز  یاز سکته ها  یناش  ریم

د مغز  ی رمانمراکز  درمان سکته  در  ن  ه یثان  ی است.    ز ی ها 

رسد مرگ سلول   یبه مغز نم  ژنی اکس   یدارد. وقت  تیاهم

دق  یها چند  در  م   قهیمغز  مصرف    شودیآغاز  شرط  به 

پس    ییحل کننده لخته خون در سه ساعت ابتدا   یداروها

مغز کم    بیتوان از گسترش آس  یم  یاز بروز سکته مغز

سبب    ی. سکته مغزرودی ن می از مغز از ب یبخش  یکرد وقت

 . شودیم یبلند مدت جسم  یناتوان

 حاد   یبا احتمال سکته مغز  ماری علائم ب

  FAST یارهایاز مع یعلائم سکته مغز یی شناسا در

 شود.  یاستفاده م

 : F(face)طرف در صورت که    کیو   یضعف ناگهان  وجود

معا ز  نهیبا  صورت  به  م  ری کردن  ب  شودیمشخص    مار ی از 

خود را    یخود را بالا ببرد پرها  یشود ابروها  یخواسته م

سه    نی لبخند بزند در هر کدام از ا  ایبسته و فشار دهد و  

  ار یوجود داشته باشد به عنوان مع  ینگ یعدم قر   نیماه ا

 . شود یم ی مثبت تلق
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 A(arm)طرفه در دست را    کیو    ی: هرگونه ضعف ناگهان

  مار ی گردد که از ب ی م نهی صورت معا ن یشود به ا ی شامل م

و نشسته هر دو دست    دهیدر حالت خواب  شودیخواسته م

با چشمان بسته همزمان بالا برا را    ه یثان  1۰مدت    یخود 

 نگه دارد. 

S(speech)  هر بروز  صورت    ک ی:  به  فوق  علائم  از 

که    یبار  نیاز آخر  میعلا  ن یبوده و اگر از شروع ا یناگهان

از    دهیسالم د  ماریب باشد    یپر   ۳۰شده است کمتر  شده 

 . باشد یبه فعال کردن کد استروک م   ازین

 

 علایم سکته مغزی : 

 طرف بدن  کیدر  یحس  یضعف و ب  یبروز ناگهان .1

 دو چشم   ای چشم  ک یدر  دید یناگهان رییتغ .2

 در بلع  یدشوار .3

   دید یتار .4

 بدون علت   دیشد یها  سردرد .5

 مشکل در صحبت کردن   .6

 ی ار یقدرت بدن و کاهش هوش  یناگهان کاهش .7

  یهم خوردن تعادل به طور ناگهان  به .8

 ادرار و مدفوع ی اریاخت یب .9
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 ی علل بروز سکته مغز

 خون بالا   فشار .1

 رگ ها  وارهیشدن د م یسفت و ضخ .2

   ابتید .3

   یچاق .4

 ات یاستعمال دخان .5

 کلسترول بالا   .6

 مصرف الکل  .7

  یاز باردار ی ریشگ یپ یاستفاده از قرص ها .8

 ی سابقه خانوادگ

 

 

 یبازتوان

مغز  یبازتوان وجه  یسکته  چند  هدف    یروند  و  است 

و   یو روان ک یولوژیزی از دست رفته ف ی کارکرد ها یابیباز

اختلال    ن یو آموزش فرد جهت تطابق با ا  ی فراهم ساز  ز ین

 باشد.   یکارکرد م
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بازتوان مغز  یشروع  سکته  بستر   یدر  اول  روز  در    یاز 

م  مارستانیب کل  شودی آغاز  برنامه  با    یو هدف گذار  یو 

شود و    ی م  ی گذار هیاز دست رفته پا  ی توجه به کارکردها

بازتوان  ماریب   دن یطول مدت آن بسته به رس   ی به اهداف 

 شده متفاوت است.   فیتعر

با نظر پزشک مغز و اعصاب معالج    طهیدر چهار ح  یبازتوان

مورد    یانجام خ واهد شد بازتوان  یکیزی و متخصص طب ف

به اختلال    ی دگی، رس  ی، کاردرمان   یوتراپیزینظر شامل ف

 یو شناخت  یجانیه  یخلق  تیبلع و تکلم و توجه به وضع

 است. 
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 : صیمراقبت پس از ترخ

 . دیی شرکت نما یبرنامه بازتوان  در. 1

 . دییخود را به شکل منظم ملاقات نما پزشک . 2

 . دییخود را مطابق دستور پزشک مصرف نما ی داروها . ۳

را بر اساس    یدوره ا ی و مراقبت ها ی بدن تیفعال . 4

 . دیکن م یدستور پزشک معالج تنظ

 . دیقند خون را کنترل کن  د،یهست ابت یاگر مبتلا به د . 5

 . دیفشار خون خود را به طور مرتب کنترل کن . 6

  یو از افراد مصرف کننده مواد دخان دینکش  ات یدخان. 7

 . دیکن یدور

 . دیی نما یمصرف الکل خوددار  از. 8

  ی خود را به مراکز درمان عیدر صورت بروز علائم سر. 9

 . دیبرسان
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