
 توجه :  يا من اسمه دواء و ذكره شفاء

 
           مصرف همزمان داروهاي ضد باارداري باا

، بااثا             Bمواد غذايي حاوي ويتامين     

كاهش جذب اين ويتامين مي گردد . با             

طور مثال خانم هاي مصرف كنانادا ايان           

  B9و       B6 داروها اغلب كمبود ويتامين     

 ) اسيد فوليك ( دارند . 

 

            همراا با چاي و قهوا ، لبنيات ممكن اسا

 ب  صورت كمپلكس نامحلول درآيد.  

 

          جه  جذب بهتر اين دارو يك ساث  قبل

از مصرف آن تا يك ساث  بعد از مصارف            

 آن لطفا چايي و لبنيات مصرف نكنيد .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 موارد احتياط 

اسيد فوليك ندرتا سمي اس  . مصرف زياد آن بدون تجويز پزشك             

مي تواند باث  مشكلات معدا ، مشكلات خواب ، واكاناش هااي                

 پوستي و تشنج شود . مكمل هاي اسيد فوليك كمبود ويتاميان               

B12      ، را ك  مي تواند باث  آسيب دائمي ب  سيستم ثصبي شود

 مخفي نگ  دارد . مكمل هاي اسيد فوليك  بايد هميش  ويتامين               

B12      . نيز ب  همراا داشت  باشند 

 عوارض جانبي 

خارش ، بثورات تنفسي ، تنگاي   -2درد و كوفتگي ثمومي بدن  -1

 نفس كسال  ثمومي    
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 فوليك اسيد 

            فوليك اسيد ك  ب  نام هاي فولات يا ويتامينB9 

نيز خواندا مي شود .  با اين تفاوت ك  اسيد فولياك             

در بدن ساخت  مي شود در حالي ك  فولات شاكال             

طبيعي آن اس  و در برخي از غذاها ياف  مي شاود.         

اين ويتامين ، بدن را در  مقابل بيماري هاي قلبي ،             

نقص هاي مادرزادي ، پوكي استخوان و سرطان هاي       

 مشخصي حفظ ميكند.  

           هر فردي ب  اسيد فوليك براي ساخ  گلبول هااي

قرمز طبيعي نياز دارد و كمبود آن مي تواند منجر ب          

 كم خوني شود .  

        فوليك اسيد از طريق ادرار دفع مي شود و بايستاي

با خوردن غذاهاي غني از فولات يا مصارف قار              

 فوليك اسيد جايگزين شود . 

          زنان در سنين باروري نياز بيشتري ب  فوليك اسيد

دارند زيرا اين ويتامين در پيشگيري از نقايص ثمدا         

 مغزي و نخاع كمك كنندا اس  .   

            در صورتي ك  خانمي قبل از بارداري ذخاير كافاي

فوليك اسيد در بدن داشت  باشد مي تواند از باروز             

 اين نقايص مادرزادي جلوگيري كند .  

              در واقع زناني ك  قبل و حين بارداري كمبود اسيد فوليك دارناد

 ب  شدت در معرض خطر بروز  نقايص مادرزادي مي باشند . 

                 پختن بيش از اندازا غذاها  يا نگ  داشتن غذا در حرارت اتاق با

مدت طولاني و يا نداشتن رژيم مناسب و كمبود مصرف ماياوا و               

 سبزيجات تازا منجر ب  كمبود اين ويتامين مي شود . 

               بدن فولات را ب  راحتي فوليك اسيد مورد مصارف قارار ناماي

دهد . ثلاوا بر اين ب  راحتي ممكن اس  يك رژيم غذايي سالم و              

متعادل نيز ب  تنهايي نيازهاي غذايي روزان  را بارآوردا ساازد .                

 بنابراين مصرف روزان  قر  فوليك اسيد توصي  مي شود . 

        درياف  روزان  اسيد فوليك در زمان مشخصي از روز و ب  صاورت

 منظم ب  جذب هر چ  بيشتر آن كمك مي كند . 

 منابع غذايي

 -0جگار      -8برگ سبزيجات با رنگ سبز تيرا         -2انواع مركبات     -1

 -9برگ شلاغام      -3اسفناج    -4بادام زميني       -2آرد سويا   -5ثدس  

 گندم—14كدو تنبل 

 

 

 

 

افرادي كه به فوليك اسيد نياز بيشتري 

 دارند : 

          مبتلايان ب  كم خوني هموليتيك و كم خوني داسي

 شكل 

            مبتلايان ب  بيماري هاي گوارشي از جمل  سيلياا

 ، بيماري هاي كليوي و كبدي و افراد تح  دياليز

 زنان سنين باروري 

            مصرف كنندا هاي داروهاي ضد صارع ، داروهااي

درمان كنندا دياب  ، برخي آنتي بيوتيك ها برخي از          

 داروهاي خواب آور

               ، مبتلايان ب  دياب  نوع دو ، آرتري  رومااتاوئاياد

 لوپوس ، پسوريازيس

 


