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 بيمار گرامي:

 صيه هاي زير توجه كنيد:پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات وتو

زمان خشك شدن گچ به نوع آن بستگي دارد.گچ هاي معمولي -1

ساعت بعد كاملا  14-4ساعت وگچ هاي پلاستيكي  24-42معمولا 

 خشك مي شوند.

زمان خشك شدن كامل گچ ، از هرگونه راه رفتن ، تكيه كردن تا -4

ث فشار بر يا ايجاد فشار بر روي گچ كاملا خودداري كنيد چرا كه باع

 روي لايه هاي عمقي گچ وعدم كارآيي آن مي شود.

، دقت كنيد حتي گچ وجه گچ را خيس يا مرطوب نكنيد  به هيچ-3

هاي ضد آب هم معمولا عايق كامل نبوده ودر برخورد با آب ورطوبت 

 كاملا احتياط كنيد.

پيش از حمام كردن يك حوله را به دور لبه ي بالاي گچ بچيچيد -2

وجه حوله را داخل فضاي داخل گچ نكنيد.(سپس يك روكش )به هيچ 

پلاستيكي را كاملا روي گچ كشيده وانتهاي آن را مانند يك كيسه 

محكم ببنديد ودر هنگام حمام كردن اندام گچ گرفته را با وجود 

 پوشش پلاستيكي خارج از جريان مستقيم آب  نگاه داريد.

وانيد آن را با جريان در صورتي كه گچ به هر علتي خيس شد،ميت- 5

كه فقط از باد خنك هوا بوسيله ي سشوار خشك كنيد.دقت كنيد 

 دستگاه استفاده كنيد ،باد گرم باعث سوختگي پوست زير گچ مي شود.

مي توانيد از جارو برقي براي خروج هواي مرطوب داخل گچ  همچنين

استفاده كنيد اگر پنبه هاي داخل گچ خيس شد به هيچ عنوان شخصا 

 قدام به خارج كردن آنها نكنيد وجهت تعويض گچ مراجعه كنيد.ا

معمولا در طول پس از گچ گرفتن دچار تورم اندام آسيب ديده -6

خفيف تا متوسط مي شود وباعث احساس تنگي خفيف در گچ  مي 

ساعت اوليه بايد اندام به  24شود.براي كاهش تورم به ويژه در طول 

هيچ وجه آويزان نشود. توجه كنيد كه  طور كامل  بالاقرار گيرد و به

 اندام شما بايد بالاتر از سطح قلب قرار گيرد.

در صورت درد در روزهاي اوليه مي توانيد از ضد دردهاي معمولي -7

 .ك اسيد استفاده كنيدمفناميمثل استامينوفن ،بروفن،ناپروكسين ، 

2 

چند براي بهبودي جريان خون ، در روزهاي اول نيم تا يك ساعت -4

يز بار انگشتان خود را تكان دهيد وخم وراست كنيد .در روزهاي بعد ن

هتر تا جايي كه امكان دارد به طور مرتب اين حركت را تكرار كنيد. ب

ن است روزانه انگشتان خود را از نظر رنگ ودما بررسي كنيد ومطمئ

گي يا سردي نشده باشند.دشويد كه دچار كبودي /رنگ پري  

يف در پوست زير گچ يك عارضه ي شايع استاحساس خارش خف-9  

 شدر صورت بروز خارش هرگز هيچ جسم يا وسيله اي را جهت خار

تفاده ، مي توانيد جهت بهبود ي از باد خنك سشوار اسوارد گچ نكنيد

 كنيد.

امل چنانچه براي شما اتل گيري )نوعي از گچ گيري كه به طور ك-11

ت از باز كردن مداوم آن دور اندام را نمي گيرد (انجام شده اس

 خودداري كنيد 

يد.بهتر است روزانه دماي بدن خود را با تب سنج اندازگيري نماي-11  

 

كات زير جهت كسب بهترين نتيجه وپيشگيري از بروز مشكل به ن

:توجه نماييد   

گچ/آتل خود را تميز نگه داريد.-1  

تاه بهداشت قسمت هاي خارج گچ را رعايت كنيد ،ناخن ها را كو-4

 نگاه داريد وروزانه چندين نوبت از ژل ها با محلول هاي ضد عفوني

ستفاده كننده كه نياز به آب ندارند براي ضد عفوني كردن انگشتان ا

 كنيد.

 ،وناز استعمال ومصرف هر گونه پودر )مانند پودر بچه ( كرم، لوسي-3

باعث روغن بر روي پوست اطراف گچ خودداري كنيد چون اين مواد 

دگي وعفونت مي شود.آلو  

 تا زمان خشك شدن كامل از نوشتن يا امضا كردن روي گچ خودداري-2

يد از كنيد وپس از آن نيز تنها از قلم هاي باريك يا ماژيك استفاده كن

خودداري فرماييد. گچرنگ كردن كامل   

در صورتي كه گچ باعث خراش پوستي شده است به هيچ وجه  -5

د.م به كوتاه كردن لبه هاي گچ يا باز كردن آن ننماييشخصا اقدا  

از انجام هرگونه ورزش ورانندگي  با آتل /گچ خوداري كنيد. -6  

ستن / ترك كه باعث شكاز وارد كردن ضربه هاي سخت وسنگين  -7

 مي شود خودداري كنيد. خوردن / سوراخ شدن/ تغيير شكل گچ

 ا استفاده كنيد.هرگز بر روي گچ راه نرويد وحتما از عص-4

نگاه نداريد چرا كهه  آتش  وشعله ،گچ/آتل را دور از منبع حرارتي  -9

 پنبه هاي آن راحتي شعله ور مي شود.

آتههل رانزديههك بههه منبههع حرارتههي )شههعله،بخاري،نورآفتاب -11

ندهيد چون باعثنرم شدن وتغيير شهكل آن مهي شهود مستقيم(قرار

 واثرگذاري مطلوب آناز بين مي رود.

ورت بروز هر يك از علايم زير مجددا به اورژانس  مراجهسه در ص

 :نماييد

تشديد درد يا بروز درد شديد ومداوم كهه مسهكن ههاي معمهولي - 

 ستفاده ( پاسخ ندهد.ا ربا 4)حداكثر

نگه داشهتن وكمپهرس سهرد بهبهود  لاتشديد يا تداوم تورم كه با با-

 دام شود. نيافته وباعث احساس تنگي وفشار دائمي گچ بر روي ان

 عدم امكان حركت دادن يا خم وراست كردن انگشتان-

 نگ پريدگي (يا سردي انگشتانر–تغيير رنگ غير طبيعي )كبودي -

 بكي، چركي،خوني از زير گچآاستنشاق بوي بد يا خروج ترشح -

بروز تب يا تنگي نفس يا تغيير وضهيعت هوشهياري)گيجي ،خهواب -

 آلودگي( يا تپش قلب 

عضلات داخل گچ به طوري كه نتوانيد انهدام خهود را درد وگرفتگي -

 حركت دهيد.

 سست شدن يا گشاد شدن گچ نسبت به قبل-

 اول ياقي بماند.روز  3-4احساس فشار وتنگي دائمي كه بعد از -
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 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  سلامت واحد آموزش
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 پيگيري وپايان درمان:

 
  طول خواهد كشيد. صبور باشيد، درمان با گچ / آتل مدت زيادي-

 هفته ( 6-4) معمولا 

 باز كردن گچ نكنيد . هرگز شخصا اقدام به-

كه فقط پس از باز كردن گچ از اره هاي مخصوص استفاده مي شود-

لرزش ايجاد مي كند،هنگام استفاده از آن لرزش وصدا ايجاد شده را 

احساس خواهيد كرد اما هرگز باعث آسيب وزخمي شدن پوست 

 نخواهد شد .

 
، جنس،  بهبود آسيب وترميم استخوان به عوامل مختلفي مانند سن -

 .تغذيه ، ميزان استراحت ، قدرت دفاع بدن و.......بستگي دارد 

زمان دقيق باز كردن گچ كاملا قابل پيش بيني نيست  وبراي اين كار -

بايد تحت نظر بوده وبا توجه به معاينات وعكس برداري آينده ، ميزان 

 پاسخ به درمان مشخص مي شود.

ما لاغر وعضلات  ضيعف پس از باز كردن گچ ممكن است اندام ش-

شده باشند ودچار گرفتگي ولرزش شوند،اين مساله با توجه به اينكه 

 تمريناتي كه  اعضلات چند هفته استفاده نشده اند طبيعي است وب

پزشك به شما خواهد گفت وبه زودي به شكل وقدرت اوليه باز 

 ميگردد.
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  تلفن : 

    

08346135014

https://pmrdoctors.ir/plaster-and-splint-care/
https://pmrdoctors.ir/plaster-and-splint-care/
http://www.madaen/

