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 زردی یا ایکتر چیست؟  

  سفیدی   پوست،  رنگ  شدن   زرد  از  است  عبارت   زردی

  افزایش   علت  به  که  بدن  های  اندام  اوقات   وگاهی  چشم

.   آید  می  وجوده  ب  خون  در  روبین  بیلی  نام  به   ای  ماده

%    80  و  سالم  نوزادان%    60  از  بیش  در   نوزادان  زردی

  مشاهده   قابل  زندگی  اول  هفته  طول  در   نارس  نوزادان 

 . است

 چیست؟  زردی  بروز  علل  مهمترین 

 نارس بودن سیستم عملکرد کبد .1

 ونوزادهای خونی مادر  ناسازگاری گروه .2

 های نوزادی عفونت .3

 و نشانه ها :   علائم

  زرد   پوست   بعد  و  شده  دیده  چشم  در  ابتدا  نوزادان  زردی 

  به   و  شده  شروع  صورت   از  نیز  پوست  زردی .  شود  می

  کاهش  مثل علایمی یابد.  می گسترش پاها و شکم سینه،

  گریه   اشتهایی،  بی  قراری،  بی  آلودگی،  خواب   فعالیت،

  ناشنوایی   و   ذهنی  ماندگی  عقب  تشنج،   مانند،  جیغ  های

 . شود  می پدیدار نوزاد در
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 زردی  بروز  زمان 

 :حالت وجود دارد 2 برای زمان بروز زردی

 زردی فیزیولوژیک:  

بعداز تولد بروز  زردی است که در روز دوم و سوم 

کند و معمولا در روز چهارم به اوج خود میرسد و می

بین روزهای پنجم تا هفتم کمتر شده و تا روز دهم 

 رود. ازبین می

 پاتولوژیک:زردی زودرس یا  

ساعت اول  24 زردی که در هنگام تولد ویادر طی  

می ایجاد  توجهزندگی  مورد  باید  این  .  باشد شود 

به  است  ممکن  زیرا  است  خطرناک  زردی  نوع 

 علت  به   یا   و   ونوزاد  مادر   خونی   ناسازگاری علت

 . ها ایجاد شده باشدبرخی از بیماری  یا  و  عفونت

 نکته:  

  می   تغذیه   مادر  شیر  از  که   نوزادانی  از  % 2  به   نزدیک  

  دچار   روز  7  از  بعد  شیر،   کم  مصرف  دلیل  به  و  کنند

 طی  در  زردی  حداکثرمیزان   معمولا .   شوند  می  زردی

 .است وسوم دوم  های هفته
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 : تشخیص های روش

زردی است که در روز دوم و سوم بعداز تولد بروز 

می می خود  اوج  به  چهارم  روز  در  معمولا  و   کند 

تا  و  هفتم کمتر شده  تا  پنجم  روزهای  بین  و  رسد 

 رود. روز دهم ازبین می

 :  درمان

توان از درمان زودرس این بیماری میبا تشخیص و  

کرد جلوگیری  مغزی  آسیب  درمان  .عوارض  برای 

از بیماری، پس  بیلیاندازه  این  میزان  روبین   گیری 

برخی  در  نوزاد  سن  و  زردی  شدت  به  بسته  سرم 

فتوتراپ  مواقع شروع  و  نوزاد  شدن  )   ی بستری 

  .شوددرمان با نور ( در بیمارستان توصیه می

استف که  مینوری  نور لامپاده  با  مهتابی شود  های 

است نور  .متفاوت  زیر  نوزاد  دادن  قرار  بنابراین 

زردی  درمان  در  تأثیری  منزل  در  مهتابی  لامپ 

به  .ندارد نیاز  است  ممکن  بیماری  موارد شدید  در 

 .تعویض خون نوزاد وجود داشته باشد
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 م؟ یاز آنفولانزا چه کن یر یشگیپ یبرا

 ون یناسی. انجام واکس 1

 . میکن ی دور ماران ی. از ب2

 . میی . دستها را با آب و صابون بشو۳

داروها۴ مصرف    زی تجو  ی.  پزشک  دستور  طبق  را  شده 

 . میکن

را   یافراد مبتلا به آنفولانزا چه نکات بهداشت

 کنند؟  تی رعا دیبا

خود را با دستمال    ینی. هنگام عطسه و سرفه دهان و ب 1

از    ای  یکاغذ استفاده  از  پس  و  بپوشانند  خود  دست 

 . اندازندیآن را در سطح زباله ب ی دستمال کاغذ

 . ندی. دستها را با آب و صابون بشو2

ساعت    2۴. در صورت مبتلا شدن به آنفولانزا حداقل  ۳

 . دیو استراحت کن دیدر منزل بمان

 . دیکن ی و الکل خوددار گاریس ات ی. از استعمال دخان۴

 . دیکن یمحرک خوددار ی اها. از خوردن غذ۵

ها6 قطره  از  استفاده  برا  یحاو  ی نیب  ی .  نمک  و    ی آب 

 . باشدیموثر م ینیب  یکاهش گرفتگ 

روبوس7 از  در   ی.  حضور  به  دادن  دست  و  کردن 

 . دیکن  یشلوغ خوددار  یجاها

 .دیمصرف کن شتریگرم ب  عاتی . ما8

۴ 

 

 

 درمان:

و  یداروها ب  یروسی ضد  درمان  جهت  در    یماری مناسب 

م ا  یدسترس  به  توجه  اما  ضرور  نیباشند    ی م  ینکته 

و که  م  روسی باشد  داروها  یآنفولانزا  به  مقاومت    ی توان 

و افزا  یروسیضد  را  خود  در  رژ  شی را  زمان  در    م یدهد. 

کم از اقدامات کمک    عات یسالم همراه با مصرف ما  ییغذا

 باشد.  یکننده م

 : ونی ناسیواکس

واکس   هدف  ب   ونیناسیاز  و    ییزا  یماریکاهش  مرگ  و 

  ن یباشد. بهتر  ی م  یدر جهان انسان  روسی کاهش انتقال و

واکس  )اواخر    ونیناسیزمان  سرد  فصول  شروع  از  قبل 

اوا  ور یشهر سا  لیو  بر  آنفولانزا  واکسن  است.    ر یمهر( 

ها  جادیا  یها  روسیو عفونت  از    یتنفس   یکننده  مثل 

 ندارد.  ی اثر ی سرماخوردگ
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 عنوان:

 آنفلوانزا  یماریب

 :  هتهیه کنند

 عسگری  نفیسه

 

 برونر سودارثکتاب منبع : 

WWW.SID.IR 

 بیمارستان شهدای بندرگز 

 بخش جراحی 

 آموزش حین پذیرش : 

 به نوزاد خود به طور مکرر شیر بدهید.*

  نوزاد  زردی  تشدید  بر  تاثیری  مادر  غذایی  رژیم*

 .  ندارد

 نمی  زردی  کاهش  باعث  نوزاد  به   گیاهی  مواد  دادن*

 . بیاورد  بار  به  را  مشکلاتی تواند  می  حتی  و  شود

  ندارد  نوزاد  زردی  کاهش  در  تاثیری   قند  آب  دادن*

 از نوزاد  و  شده  نوزاد  در  کاذب  سیری  سبب  حتی  و

 . شود  می  محروم   خوردن  شیر

 نوزاد  تناسلی  ناحیه و   ها  چشم   درمانی  نور  هنگام*

 .شود  پوشانده

 پس باید  است  شده  شدید  زردی  دچار  که  نوزادی *

 . گیرد  قرار  بررسی  مورد شنوایی  نظر   از  درمان  از

 . دیبردار  را  نوزاد  بندچشم  یردهیهنگام ش  *

(  مدفوع  شدن  بیشتر)  مدفوع مقدار و  رنگ  تغییر *

 .ندارد  نگرانی   جای  و   است  فتوتراپی   به  مربوط

 رنگی  تغییرات  دچار  است ممکن  نوزادان  از  برخی *

 و پوست  رنگ  تغییر یا  قرمز هایدانه   مانند  پوست

 از بعد  که   بشوند  ای قهوه  به   مایل  طوسی  به  ادرار

 . گرددبرمی  اولیه  حالت  به  درمان

 

۴ 

 

 :   ترخیص  حین  آموزش

 ترخیص   از  پس  ساعت  ۴8  تا   2۴  شود  می  توصیه*

 مراکز   یا  پزشک  به  روبین  بیلی  مجدد  بررسی  جهت

 مجدد  افزایش  صورت  در  تا  کنید  مراجعه  درمانی

 .گیرد  صورت  لازم   اقدامات  زردی

 و   ترنجبین   و  قند  آب  شیرخشت،کره،   دادن  از*

 زردی  دچار  نوزاد  به   خانگی   و   گیاهی  داروهای  سایر

 . نمایید  خودداری

 و   زرد  های   رنگ  از  غیر   هایی  لباس   نوزاد  به  *

 . کنید  جلوگیری  دید  خطای  از تا  بپوشانید   نارنجی

تأث  یغذائ  میرژ  * تشد  ی ر یشما  نوزاد    یزرد  دیدر 

بنابرا رژ  یتیمحدود  نی ندارد،  از   یغذائ  میدر  شما 

 وجود ندارد.  ینظر زرد

 شیر   خوردن.  دهید  شیر  نوزاد   به   مرتب  طور  به  *

 پائین  به  بیشتر  مدفوع  دفعات  و  مکرر  طور  به   مادر

 . کندمی  کمک   نوزاد  بدن  در  بیلیروبین  سطح  ماندن

  نور  با   و   شود  می   انجام   مخصوص  نور   با   فتوتراپی   *

 دادن   قرار  که   تفکر   این.   دارد  تفاوت   منزل   مهتابی

 عملکرد  همان   منزل  در  مهتابی  نور  زیر  نوزاد

 . است  اشتباه   کاملا  دارد  را   فوتوتراپی  دستگاه
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 عنوان:

 بیماری زردی نوزادان
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