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 راهنماي بيمار 

 كيست تخمدان 

 

 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

مراقبت هاي پس از عمل و حين 

 ترخيص كيست تخمدان 

پس از عمل ، مدت زمان بستتت د  ر              -1

بخش با توجه به وضعيت بتيتمتار و  ت ت                

 پزشك مي باشد . 

ساعت پس از عمتل   22تا  12بهت  است  -2

، با     پزشك معالج ) به هم اه پت ستتتار              

ب اد اولين بار ( از تخت پايين آمتده و راه              

ب ويد . راه رفتن را به طور م تب ا جام  هيد   

  . 

ساعت يتبترتار  ت تس           2بهت  است ه       -3

عميق ببشيد و س فه كنيد . اين ح كت تتا           

حدو  زيا د از ع و ت ريه ها جلوگي د مي        

كند . ب اد پيشگي د از ه  گو ه  اراحتي  ر          

هنگام س فه ، مي توا يد محل عمتل را بتا             

  ست خو  حمايت كنيد .  

محل زخم چه  ر روش باز ) لاپاراتومتي            -2

( و چه  ر روش بسته ) لاپاراسبوپي ( بايتد              

خشك  گه  اشته شو  . تعويض پتا ستمتان           

محل زخم بنا به صلاحديد و  ستور پزشتك         

 ا جام گي   .  

 

پس از ت خيص كليه  اروهاد تجويز شده جهت منزل ، از قريل            -5

: آ تي بيوتيك ، مسبن و ... را طرق  ستور پزشك و به طور صحيح           

 ) ميزان ، فواصل زما ي ، تعدا  كافي ( مص ف   ماييد .  

 ا جام كارهاد شخصي و سرك  ر منزل ما عي  دار  .   -6

بعد از ت خيص از بيمارستان مي توا يد بصورت روزا ه استحمام         -7

 ماييد . ) الرته با تائيد پزشك ( ولي  ر ه  صورت رعايت بهداشتت            

 ف  د الزامي  مي باشد .  

از خور ن غذاهاد   اخ همچون حروبات ، شي  ، آبميتوه هتاد                -8

صناعي و ... خو  ارد كنيد و سعي كنيد غذاهاد سرك  ر حتجتم                 

كم و غني از پ وتئين مص ف كنيد . مص ف آب به متيتزان فت اوان       

 بسيار م يد است . 

زمان م اجعه مجد  با صلاحديد پزشك معالج و با  ر  ستت                  -9

 اشتن ب گه خلاصه پ و ده و پس از  ريافت جواب پاتولوژد  جهت            

 ويزيت مجد  و كشيدن بخيه ها م اجعه ف ماييد .  

بعد از عمل ،  ر صورت مشاهده ه  كدام از علايم زي  حتما به    -11

پزشك خو  و  ر صورت عدم  ست سي به اورژا س بتيتمتارستتتان               

تهوع و   —عدم دفع گاز  —درد شديد شكم  —تبم اجعه  مائيد :     

ترشحات بدبو از   —خونريزي واژينال   -استفراغ طول كشنده      

 تب و لرز —محل زخم

لازم به ذك  است كه ماهيت كيست تخمدان تب ار شتو تده و      -11

معاينات و م اجعات بعدد ب اد جلوگي د از تشبيل مجد  كيستت           

 ض ورد مي باشد .  

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

08346135014   شماره تماس : 



 كيست تخمدان 

يبي از مشبلات شايع  ر خا م ها كيست تتختمتدان            

است . بيشت  خا م ها  ر سنين پيتش از يتائستگتي            

 ممبن است كيست تخمدان پيدا ك  ه باشند .  

% متوار  ختوش        95خوشرختا ه كيست تخمدان  ر     

خيم است و به راحتي با  ارو كنت ل و  رمتان متي               

شو  .  ر بيشت  موار  ممبن است بيمارد كه كيست           

 ار  متوجه آن  شو  و به طتور تصتا فتي  ر يتك                 

سو وگ افي كيست او تشخيص  ا ه شتو  ، امتا  ر              

بعضي موار  كيست تخمدان باعث ب وز علائمي متي          

 شو  .  

 

شايعترين علائم كيست تخمدان  كه در صورت بروز 

 آن بايد به پزشك مراجعه نمود:

              احساس  ر  مرهم ) و گاه  ر  هاد تيز ( كه معمولا  ر  تواحتي

پايين شبم و  احيه لگن مي باشد و گاه ممبن است به پشتت و                 

 كم  ا تشار  اشته باشد .   

   احساس پ د يا سنگيني و   خ  ر پايين شبم 

  ر  سينه ها  

    ر هاد شديد حوالي عا ت ماها ه  

    لبه بيني  ر ميا ه ماه يا خو  يزد هاد ماها ه غي  من م 

  پ  مويي 

  ... علائم عمومي ت د ما ند س گيجه ، س  ر  ، تهوع و 

 

 تشخيص كيست 

توسط پزشك ب  اساس علائم و  ر صورت  تيتاز بته               

 كمك سو وگ افي صورت مي گي   .   

معمولا به يبي از روش هاد زيت         درمان كيست:      

 ا جام مي پذي   :  

       : شت  موار   رمان  ارويتتي     دارو درماني  ر بي

مي توا د كيست را كاملا از بين بر   .  ر صتورت               

وجو   ر  ، مي توان از مسبن ها با  ستور پزشتك            

 ب اد كاهش  ر  است ا ه ك   .  

      : ت       جراحي س ت كه كي س  ر بعضي موار   ياز ا

ب  اشته شو  يا تخليه گ    . معمولا اين كتار  ر              

مور  كيست هاد مشبوك و يا بستيتار بتزر  و               

كيست هايي كه به  رمان  ارويي پاسخ  مي  هنتد          

 ا جام مي شو  . 

 


